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Leden van de Staten-Generaal,

Bij de start van dit parlementaire jaar geldt nog meer
dan anders dat de polsstok van het regeringsbeleid
niet verder reikt dan u toestaat. Het werk van het
kabinet rust na de recente politieke ontwikkelingen
immers op een zeldzaam smalle basis in beide Kamers
van de Staten-Generaal. Het kabinet beseft terdege
datin de komende periode nauw overleg met u nodig
zal zijn om voldoende steun te verwerven en nog
resultaten te kunnen boeken.

Tegelijkertijd kennen de dagelijkse zorgen van mensen
over werk, wijk en woning geen pauzeknop. Mensen
willen een inkomen waarmee ze het einde van de
maand halen, een veilige en vertrouwde
woonomgeving en een huis voor zichzelf en hun
kinderen. Voor jongeren is een eigen woonruimte een

cruciale stap op weg naar zelfstandigheid. ledereen wil
ook — heel concreet en dichtbij — kunnen rekenen op




Teken uw eigen ontwikkeling bij
rekenen-wiskunde
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Wiskundige attitude

/

Definitieve
conceptkerndoelen
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Illustraties bij Wiskundige attitude

stimuleren om vragen te stellen fpij actuele situaties in de schoolomageving en uit de
media;

. bespreken van reken- en probleemaanpakken fan leerlingen;
activiteiten binnen en buiten het klaslokaal digghet perspectief op wiskunde

. aandacht besteden aan de geschiedenis van wiskunde, zoals Romeinse getallen en de

Domein: wiskunde en de wereld

verbreden;

Kerndoel 17

De leerling ontwikkelt een wiskundige attitude. Hindoe-Arabische herkomst van onze huidige cijfersymbolen.

Doelzin: Het gaat hierbij om:

A

ontwikkeling van een
wiskundige attitude bij » [stimuleren van een onderzoekende en kritische
leerlingen. hu:uuding ten aanzien van getallen en andere

« [laten reflecteren op eigen en andermans

rekenwijze en oveng wiskundig handelen. 8




Wiskundige attitude

/

Definitieve
conceptkerndoelen
rekenen en wiskunde

Herziene versie 2025
Inclusief toelichtingsdocument

leergebied rekenen en wiskunde is om leerlingen in aanraking te brengen met wiskunde
in verschillende verschijningsvormen en toepassingen binnen en buiten school. Hierdoor
ervaren ze het nut en de kracht van wiskunde.

Wiskundige denk-werkwijzen toepassen op uiteenlopende concepten biedt leerlinge]]

gelegenheid de vele gebruiksmogelijkheden van wiskunde te ervaren. Hierdoor

ontwikkelen en versterken leerlingen hun wiskundig inzicht en wiskundige attitude.



Wiskundige attitude )

Definitieve
conceptkerndoelen
rekenen en wiskunde

Herziene versie 2025
Inclusief toelichtingsdocument

Q’Wiskundige attitude éPersmnlijke houdingen ten aanzien van rekenen en
| wiskunde in combinatie met de bereidheid en mogelijkheid

om de wereld (mede) te beschouwen vanuit een wiskundig
Eerspechef Een wiskundige attitude komt bijvoorbeeld tot
Emt rukking in het reflecteren op eigen en andermans
érekenaanpakken en wiskundige redeneringen, en het
él::etrekken van getalsmatige informatie bij het nemen van
beslissingen en het vormen van een mening.

10



Werken aan wiskundige attitude

WAT?

Nut en kracht van wiskunde
Reflecteren op wiskundig handelen

Plezier, zelfvertrouwen en
doorzettingsvermogen

Persoonlijke houdingen: onderzoekend en
kritisch

Wiskundige bril de wereld beschouwen

Definitieve
conceptkerndoelen
rekenen en wiskunde

Herziene versie 2025
Inclusief toelichtingsdocument

HOE?

* Stimuleren om vragen te stellen

* Bespreken van aanpakken

* Perspectief op wiskunde verbreden

* Wiskundige denk-werkwijzen toepassen

11






Historisch intermezzo
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MEASURING ATTITUDES TOWARD

ARITHMETIC

WILBUR H. DUTTON
University of California, Los Angeles

HE SIGNIFICANCE of attitudes to

teaching and learning has been
consistently mentioned in recent edu-
cational literature.! However, the ob-
jective measurement of attitudes to-
ward elementary-school subjects has
been noticeably lacking.? The purpose
of this article is to report attitudes of
prospective teachers toward arithme-
tic as determined by an objective
evaluation instrument.

CONSTRUCTION OF ARITHMETIC
ATTITUDE SCALE

*

ed and subject to the following cri-

teria:

1. The statements should be brief.

2. The statements should be primarily con-
cerned with feelings toward arithmetic,

3. They should be easily indorsed or rejected
by the reader.

4. The statements should not be ambiguous.

5. There should be adequate coverage of all
attitude areas to he measured.

Forty-five statements were retained
for use in the sorting procedures which
were used in the further selection of
desirable statements.

14
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1969 |  The role of attitudes in
learning mathematics™

DANIEL C. NEALE

Daniel Neale is an associate professor of educational psychology

at the University of Minnesota at Minneapolis.

Mathematics educators are troubled be-
cause many students have mistaken im-
pressions about mathematics and dislike
mathematical activities. More than that,
many students seem to fear, even hate,
mathematics.

During the past decade mathematicians
and mathematics educators have placed
heavy emphasis on discovery modes of
learning and on mathematical recreations,
in part because such activities are thought
to give a truer picture of mathematics and
develop a positive attitude toward mathe-
matics.

s k] - rF.3 . - - | 1 L B ™

The purpose of this paper is to explore
these two beliefs, concentrating particularly
on the second—the role of positive attitude
toward mathematics in mathematics
achievement.

Attitudinal objectives of
mathematics instruction

The International Study of Achievement
in Mathematics (Husén, 1967) contained
measures that illustrate several attitudes
that are considered to be desirable objec-
tives of mathematics instruction (see fig. 1).
One, for example, was called “attitudes

tamrard mmathoaminaticooe ae a mwracscee 7' A 1A
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Haladyna, Shaughnessy, and Shaughnessy: Causal Analysis of Attitude 21

EXOGENOUS
VARIABLES

Sex
Social Class

ENDOGENOUS
VARIABLES

TEACHER

LEARNING
ENVIRONMENT

<

1983

K 7
% ";i%:b STUDENT MOTIVATION
%C}, G Importance of
Subject Matter
Teacher ATTITUDE
Quality TOWARD Self-Confidence
MATHEMATICS
Social-
Psychological — Fatalism
Climate
Management-
Organization
Climate

Figure 1. Model of determinants of attitudes toward mathematics.
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Overzicht wiskundige attitudes

Wiskundige attitude

Algemene houding
ten aanzien van wiskunde

zelfvertrouwen tonen tijdens het oplossen van (wiskundige) pro-
blemen; bijvoorbeeld durf en doorzettingsvermogen laten zien;
plezier in het maken van wiskundige opgaven;

zelfstandigheid en verantwoordelijkheidsgevoel;

brede belangstelling;

verwondering;

betrokkenheid.

* Algemene houding t.a.v. wisk

Reflecterende houding

het eigen denken en handelen in beschouwing nemen;
terugkijken en anticiperen op eigen en andermans (denk)activi-
teiten;

heuristisch denken, jezelf vragen stellen;

aandacht voor relativering;

kritisch zijn op het gebruik van wiskunde.

* Reflecterende houding

* Onderzoekende houding
* Communicatieve houding
* Doelgerichte houding

Onderzoekende houding

de wil om diepgaander te begrijpen;

nieuwsglerigheid;

aandacht voor objectiviteit;

gericht zijn op alternatieve aanpakken;

alert zijn op doodlopende paden en die durven te veriaten;
aanpassingsvermogen;

gericht op raadplegen van informatiebronnen;

drang naar inzicht;

meerdere oplossingsvarianten bedenken en toepassen;
oplossingen c.q. redeneringen van anderen - medestudenten, leer-
lingen, experts - volgen of voortzetten;

wiskunde in situaties herkennen en toepassen;

wiskundetaal en wiskundige activiteiten” gebruiken;
creativiteit tonen bij het oplossen van wiskundige problemen.

Communicatieve houding

wiskundetaal gebruiken in samenwerking met anderen;

actief luisteren;

gericht op informatie delen;

aanpassingsvermogen;

oplossingen c.q. redeneringen van anderen - medestudenten, leer-
lingen, experts - volgen of voortzetten.

Doelgerichte houding

Oonk & De Goeij (2006)

efficiéntie nastreven;

gericht op nauwkeurigheid, volledigheid, structurering, eenvoud;
beslistheid en consequentie;

‘moole’ getallen, handige strategieén of passende referentiematen
gebruiken;

materialen, schema’s of modellen inzetten bi) nleéoplomen en uit-
leggen van de oplossingen;

wiskundetaal adequaat gebrulken.
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Rekenangst

* Angst om te rekenen
(mathematics anxiety)

* Angst voor het onderwijzen van rekenen-wiskunde
(mathematics teaching anxiety)

20



Rekenangst

Vervelend gevoel bij rekenen of bij het vooruitzicht te moeten rekenen; rekenen
WOI‘dt geZ|en alS bed I‘elglng (Jansen, 2023; Johnston-Wilder et al., 2020)

Gekenmerkt door: gedrag, gevoel, cognitie en fysiologische reacties powkeretal, 2016;

Jansen, 2023;; Ramirez et al., 2018).

"Angstreactie”: verminderde activiteit in cortex, werkgeheugen beperkt,
verminderde efficientie (Ashcraft, 2002; Lyons & Beilock, 2012; Van der Ven, 2023).

Masked or hidden competence:iemand kan het wel, maar laat het niet zien

(Ashcraft, 2002)

21



Angst verslechtert prestaties

Gedrag Fysieke symptomen:
 Minder oefening . w * leiden af
door vermijding -z',  verminderen
e Compensatie kan concentratie
doorschieten * maken minder fit
c2
Cognitie / \ Emotie

* Minder werkgeheugen ‘ ¢ leidt af
beschikbaar o®

e Gedachten leiden af

22



Van slechte prestaties naar angst Zichzelf versterkend proces

negatieve
falen bij feedback,
wiskunde schaamte

— angst

23




Wanneer zou het dan beginnen?

24



/ Tijdlijn rekenervaring van een pabostudent

Basisschool Middelbare school Lerarenopleiding basisonderwijs
I “Voor mij was dit één van

“lk moest naar een apart de meeste
“Ik begreep een rekenopgave lokaal voor extra instructie. “Soms had ik het idee dat verschrikkelij

niet en de leerkracht bleef Hiermee we hadrukt dat
mij maarv.n B llcn.” ik niet goed in rekenen.”

[ T [ T

Leeftijd: 7 jaar Leeftijd: 10 jaar Leeftijd: 14 jaar Leeftijd: 21 jaar Leeftijd: 23 jaar

Moest rekenopgave Verlengde instructiegroep Leerkrachten in het Moest de WisCattoets Loopt soms vast bij het
oplossen voor de klas. in een ander lokaal. voortgezet onderwijs behalen om op de geven van een rekenles
Voelde zich hadden geen vertrouwen opleiding te mogen aan groep 7-8.
ongemakkelijk. Op dit in de rekenprestaties van blijven.

moment ontstond de de studente.

rekenangst.

Pasaribu, Van der Weijden, Keijzer,
Otten, Veldhuis & Anantharajan (2025)



Rekenangst en prestaties

Reken-

leerling

Rekenangst

leerkracht

DOl 10.1111/desc.13080

Developmental Sclence 'EI' l_', A

* WILEY

SHORT REPORT

Female teachers’ math anxiety affects g
math achievement

Sian L. Beilock”, Elizabeth A. Gunderson, Gerardo Ramirez, and Susan C. Levine

Elementary school teachers' math anxiety and students' math

Department of Psychology and Committee on Education, University of Chicago, IL 60607 Iea rnlng: A Ia rge-scale repllcatlon
Edited” by Edward E. Smith, Columbia University, New York, NY, and approved December 17, 2009 (received for r
People's fear and anxiety about doing math—over and above Even more striking is that af Marjorie W. Schaefferl | Christopher S ROZEk2 | Erin A MaloneyZ} |

actual math ability—can be an impediment to their math achieve-  teacher anxiety and student a

26
ment We show that when the math-anxious individuals are  across all students and their te] Tgalig Berkowitz4 | Susan C. Levine4 | Sian L. Be"OCkS




Rekenangst en prestaties (verklarende factoren)

Rekenkennis
leerkracht

Kwaliteit
rekenles

Reken-
prestaties
leerling

Rekenangst
leerkracht

Angst voor
onderwijzen
rekenen

Rekenangst
Perceptie leerling
rekenangst
leerkracht
door leerling

Impliciete
JES
leerkracht




—

Productief
omgaan met
CLCHELRE
wiskunde

28



Wiskundige veerkracht

MIDDLE PREFONTAL CORTEX

N A
2y

CEREBRAL CORTEX

LIMBIC REGIONS: \
HIPPOCAMPUS \ -
/ AMYGDALA

SRAIN STEM
“SPINAL CORO

Place your thumb In the Now foid your fingors

middie of your paim as over your thumb as the

in this fgure corlex & folded awr the
Iimbic arsas of the brain

Hand model of the brain
Geef aan hoe je je voelt

Growth zone model
In welke zone ben je

Johnston-Wilder, Kilpatrick Baker, McCracken & Msimatiga, 2020

-

Kleine stapjes
Hoe kan je je kalmeren
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« Samenwerking tussen Radiantlectoraat rekenen-wiskunde, Universiteit van
Amsterdam, Universiteit Utrecht

* Deelproject 1 (promovendus): rekenangst bij leerkrachten
en de relatie met rekenprestaties leerlingen (verklarende factoren)

* Deelproject 2 (postdocs): rekenangst op de lerarenopleiding bij toekomstig
leerkrachten

X
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Rekenangst bij leraren(-in-opleiding)

Groep N MAST
Leraren-in-opleiding 155 2.68
Leraren 153 1.84
Vrouwelijke leraren 258 2.39
Mannelijke leraren 50 1.66
Onderbouw 67 2.73
Middenbouw 109 2.49
Bovenbouw 153 2.07

Gemiddeldes (1-5), hogere score = meer rekenangst, sd = +/- 1

Mean score on the MAST-NL

r=-.64,p <.001

2.00

4.00 6.00 8.00 10.0

Mathematical performance (standardized test)

Halidu, Jansen, Salemink & Veldhuis (2025)
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Taal geven aan rekenen-wiskunde Onderzoekende houding Ruimte voor ontwikkeling

Zelfvertrouwen

Hoe leuk rekenen kan zijn _ Nieuwsgierigheid
Plezier

Gevoel bij rekenen-wiskunde Wat vind je makkelijk/moeilijk? Waarom?
Wiskunde is mooi en interessant
Welke kanten je met rekenen-wiskunde op kan

ieiet 2 Motivatie
Hoe pak je iets aan pas— Growth mindset

Liefde voor wiskunde

WISKUNDIGE
ATTITUDE Probleem oplossen

Uitleggen aan anderen Verschillende oplossingen

Hoe los je een probleem op? : :
Verrassende emoties vangen Leg uitaan je buurman

Samenwerken
Real-life problems Kritisch naar oplossingen kijken

Zelfstandigheid , ,
Schoonheid van de wiskunde zelf Creativiteit

: : Strategieen uitwisselen
Dat wiskunde overal is g

Kritisch naar de wereld kijken
Non-routine opgaven bespreken Aangespoord worden



Communicatieve houding (9)
Taal geven aan rekenen-wiskunde
Leg uit aan je buurman
Strategieén uitwisselen
Samenwerken

Uitleggen aan anderen

Onderzoekende houding (7)
Kritisch naar oplossingen kijken
Non-routine opgaven bespreken
Onderzoekende houding
Probleem oplossen

Motivatie (4)
Aangespoord worden
Motivatie

ASPECTEN

WISKUNDIGE
ATTITUDE

Reflectieve houding (9)

Wat vind je makkelijk/moeilijk? Waarom?
Hoe los je een probleem op?

Hoe pak je iets aan?

Wat is je gevoel bij rekenen-wiskunde?

Verschillende oplossingen

Nieuwsgierigheid (4)
Wiskunde is mooi en interessant

Nieuwsgierigheid

Plezier (7)

Wiskunde in de wereld (5)

Dat wiskunde overal is

Welke kanten je met rekenen-wiskunde op kan
Real-life problems

Kritisch naar de wereld kijken

Verrassende emoties vangen
Plezier

Hoe leuk rekenen kan zijn
Liefde voor wiskunde



Tekeningen als venster

* Weber & Mitchell (1996): “hoe zie je jezelf als leraar?”

Figure 2. Traditional portrayal of teacher. Drawn by
preservice teacher.

40



Tekeningen als venster

* Weber & Mitchell (1996): “hoe zie je jezelf als leraar?”

* Akerson (2017): “waar denk je aan bij wiskunde?”

vV
/—‘/\ /\ ;’//\/\/—\ ;\
7 frachoas

S\Dﬂ u

; A
ygleamo\ }

Figure 1. PSTC-generated drawing depicting a negative impression of mathematics.
Characteristics distinguishing this drawing as a negative drawing include the frowning face. low

grade, and thunderstorm of mathematics.

Figure 2. PSTC generated drawing depicting a positive impression of mathematics. Characteristics
distinguishing this drawing as a positive image associated with mathematics include the smiling
face and acknowledgment of enjoyment.

41



Tekeningen als venster

* Weber & Mitchell (1996): “hoe zie je jezelf als leraar?”

* Akerson (2017): “waar denk je aan bij wiskun® 7% M

* Mensah & Fleshman (2012): “ideale leraar?”

42
Figure 4. Image of the ideal elementary science teacher (post-dra



P AR A

nde?”

Figure 9. An example of pre/post mathematics drawings that show the most recent content. » e /
* Moss et al. (2022): “teken jezelf terwijl je wiskunde doet” =~
Before : After
}\\ LA N N N

moyw W r q
: DY _
7

m m w % W oy 1%
v M g / ; '1‘,"
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Figure 4. An example of a Decrease in Board/Lecture and an Increase in Materials for Hands-on Teaching in Math.
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Wiskundige attitude in een doosje

Binnenkort is een goede vriendin van mij jarig en ik wil haar bonbons voor haar
verjaardag geven. Ze houdt heel erg van bonbons en omdat ze 36 wordt, wil ik
haar 36 bonbons cadeau geven. Om het cadeau wat persoonlijker te maken, zou
ik graag zelf een doosje voor haar knutselen. Hoe zou dit doosje eruit kunnen

zien?

Van der Maeden, Veldhuis & Doorman (2025)
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Fase 2:

Probleemstelling en
eerste opdracht

Hoe zou

een

bonbondoosje voor
36 bonbons eruit
kunnen zien?

Fase 1: Betekenis

verlenen

. Zelfde aantal
Hoe zien Q bonbons
bOﬂ_b_)ONdOOSJeS verschillende
eruit: doosjes.

DOQO

88 ¢
o¢
000
00C
0o

DO

0
0
0

C

OQOOOC
OO i
OOQO ¢

Q00000
Q00 0a \

00 0Of 200«
0 C

Fase 5: Meer

berekeningen
Fase 4: Nabespreking bedenken

) Past de berekening bij Welke berekeningen
Fase 3:Een het doosje? komen nog meer uit
berekening bij . et
de tekening Welke berekening p Sb:
Welke makkelijker?
berekening past
bij jouw . .
bonbondoosje? Zelfde uitkomst,

9

verschillende

Zelfde hoeveelheid )
berekeningen.

bonbons,
verschillende
Berekeningen berekeningen.
(on)afhankelijk
van doosje.
4x9, 9x4, 6x6,
3x12, 4x18,

6+6+6+6, etc.

Van der Maeden, Veldhuis & Doorman (2025)
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Aanpakken bij (reken)angst

Vaak gericht op de angst zelf 6f op het verbeteren van rekenprestaties shakmaeva,

2022)

* Vanuit psychologie (vb. systematische desensitisatie; ramirezetal, 2018);

* Vanuit onderwijskunde (vb. inzetten op relatie; geen onnodige stress-
Verhogende faCtoren, Vb. t”de ru k; Suérez-Pellicioni et al.,20‘|6).

* Wiskundige veerkracht: Studenten handvatten geven om om te kunnen
gaan met de angStreaCtie (Lee & Johnston-Wilder, 2017).

- Tools (vb. opgaven die een angstreactie uitlokken te leren herkennen)
- Gedachten (“worsteling hoort erbij”; “ik kan wiskunde leren”)

Veelbelovende aanpak vanuit reken-wiskundeonderwijs: wiskundige attitude

49



Tips om wiskundige attitude te stimuleren

Informatie weglaten

Eige Houding expliciteren
n e
Open Vragen Stim Pro UCtle \,(Og
ellen e (e
R
Wwerke! aa\( 0d acht® Verbinding met dagelijks leven van leerlingen
e
oﬂdeY °
Houding voorleven in alles wat je doet
e
O(\(\g
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