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Teken uw eigen ontwikkeling bij 
rekenen-wiskunde
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Wiskundige attitude
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Wiskundige attitude
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Werken aan wiskundige attitude

WAT?

• Nut en kracht van wiskunde

• Reflecteren op wiskundig handelen

• Plezier, zelfvertrouwen en 
doorzettingsvermogen

• Persoonlijke houdingen: onderzoekend en 
kritisch

• Wiskundige bril de wereld beschouwen

HOE?

• Stimuleren om vragen te stellen

• Bespreken van aanpakken

• Perspectief op wiskunde verbreden

• Wiskundige denk-werkwijzen toepassen
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Historisch intermezzo
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Wiskundige attitude

• Algemene houding t.a.v. wiskunde
• Reflecterende houding
• Onderzoekende houding
• Communicatieve houding
• Doelgerichte houding

Oonk & De Goeij (2006) 18
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Rekenangst
• Angst om te rekenen 

  (mathematics anxiety)
• Angst voor het onderwijzen van rekenen-wiskunde   

  (mathematics teaching anxiety)
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Rekenangst
Vervelend gevoel bij rekenen of bij het vooruitzicht te moeten rekenen; rekenen 
wordt gezien als bedreiging (Jansen, 2023; Johnston-Wilder et al., 2020) 

Gekenmerkt door: gedrag, gevoel, cognitie en fysiologische reacties (Dowker et al., 2016; 
Jansen, 2023;; Ramirez et al., 2018). 

"Angstreactie”: verminderde activiteit in cortex, werkgeheugen beperkt, 
verminderde efficiëntie (Ashcraft, 2002; Lyons & Beilock, 2012; Van der Ven, 2023). 

Masked or hidden competence: iemand kán het wel, maar laat het niet zien 
(Ashcraft, 2002)
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Angst verslechtert prestaties

Cognitie
• Minder werkgeheugen

beschikbaar
• Gedachten leiden af

Emotie
• leidt af

Fysieke symptomen: 
• leiden af
• verminderen

concentratie
• maken minder fit

Gedrag
• Minder oefening

door vermijding
• Compensatie kan

doorschieten

a2+b2 = 
c2
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Van slechte prestaties naar angst

23

falen bij 
wiskunde

negatieve
feedback, 
schaamte
→ angst

Zichzelf versterkend proces



Wanneer zou het dan beginnen?
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Tijdlijn rekenervaring van een pabostudent

Leeftijd: 7 jaar
Moest rekenopgave 
oplossen voor de klas. 
Voelde zich 
ongemakkelijk. Op dit 
moment ontstond de 
rekenangst.

Leeftijd: 10 jaar
Verlengde instructiegroep 
in een ander lokaal.

Leeftijd: 14 jaar
Leerkrachten in het 
voortgezet onderwijs 
hadden geen vertrouwen 
in de rekenprestaties van 
de studente.

Leeftijd: 21 jaar
Moest de WisCattoets 
behalen om op de 
opleiding te mogen 
blijven.

Leeftijd: 23 jaar
Loopt soms vast bij het 
geven van een rekenles 
aan groep 7-8.

Basisschool                                      Middelbare school  Lerarenopleiding basisonderwijs

“Ik begreep een rekenopgave
niet en de leerkracht bleef
mij maar vragen stellen.”

“Ik moest naar een apart 
lokaal voor extra instructie. 

Hiermee werd benadrukt dat
ik niet goed was in rekenen.”

“Soms had ik het idee dat 
leraren naar mij keken en 

dachten: ‘oei, die gaat er wel 
echt moeite mee hebben’.”

“Voor mij was dit één van 
de meeste

verschrikkelijke toetsen
die ik ooit heb moeten

maken..”
“Als een leerling een
moeilijke rekenvraag stelt, 
dan weet ik het antwoord
echt niet.”

Pasaribu, Van der Weijden, Keijzer, 
Otten, Veldhuis & Anantharajan (2025)



Rekenangst
leerkracht

Reken-
prestaties

leerling

Rekenangst en prestaties
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Rekenangst
leerkracht

Reken-
prestaties

leerling
Angst voor

onderwijzen
rekenen

Kwaliteit
rekenles

Rekenkennis
leerkracht

Impliciete
bias 

leerkracht

Rekenangst
leerlingPerceptie

rekenangst
leerkracht

door leerling

Rekenangst en prestaties (verklarende factoren)
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Johnston-Wilder, Kilpatrick Baker, McCracken & Msimanga, 2020

Growth

Comfort

Anxiety

Hand model of the brain 
Geef aan hoe je je voelt

Growth zone model 
In welke zone ben je

Kleine stapjes
Hoe kan je je kalmeren

Wiskundige veerkracht
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Productief  
omgaan met 

rekenen-
wiskunde

Rekenangst

Anantharajan, Otten & Veldhuis (2025)
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Anantharajan, Otten & Veldhuis (2025)
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W
is

kundige Attitude

Productief  
omgaan met 

rekenen-
wiskunde

Rekenangst

Anantharajan, Otten & Veldhuis (2025)
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• Samenwerking tussen Radiantlectoraat rekenen-wiskunde, Universiteit van 
Amsterdam, Universiteit Utrecht

• Deelproject 1 (promovendus): rekenangst bij leerkrachten 
en de relatie met rekenprestaties leerlingen (verklarende factoren)

• Deelproject 2 (postdocs): rekenangst op de lerarenopleiding bij toekomstig 
leerkrachten

Rekenangst: optelsom van factoren
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Rekenangst bij leraren(-in-opleiding)

Groep N MAST

Leraren-in-opleiding 155 2.68

Leraren 153 1.84

Vrouwelijke leraren 258 2.39

Mannelijke leraren 50 1.66

Onderbouw 67 2.73

Middenbouw 109 2.49

Bovenbouw 153 2.07

Gemiddeldes (1-5), hogere score = meer rekenangst, sd = +/- 1

Halidu, Jansen, Salemink & Veldhuis (2025)35



Begin jaar 1 tot eind jaar 2

Didactieklijn

Gecijferdheidslijn

Wiskundige-attitude-lijn
36



Hoe los je een probleem op?

Hoe pak je iets aan?

Gevoel bij rekenen-wiskunde

Growth mindset

Schoonheid van de wiskunde zelf

Real-life problems

Liefde voor wiskunde

Probleem oplossen

Nieuwsgierigheid
Plezier

Creativiteit

Hoe leuk rekenen kan zijn

Welke kanten je met rekenen-wiskunde op kan

Dat wiskunde overal is

Kritisch naar oplossingen kijken

Zelfvertrouwen

Taal geven aan rekenen-wiskunde

Kritisch naar de wereld kijken

Onderzoekende houding

Leg uit aan je buurmanVerrassende emoties vangen

Wat vind je makkelijk/moeilijk? Waarom?
Wiskunde is mooi en interessant

Uitleggen aan anderen

Samenwerken

Non-routine opgaven bespreken

Ruimte voor ontwikkeling

Strategieën uitwisselen

Zelfstandigheid

Motivatie

Verschillende oplossingen

Aangespoord worden

ASPECTEN

WISKUNDIGE 

ATTITUDE



Growth mindset

Schoonheid van de wiskunde zelf

Creativiteit
Zelfvertrouwen
Ruimte voor ontwikkeling

Zelfstandigheid

Taal geven aan rekenen-wiskunde

Leg uit aan je buurman

Uitleggen aan anderen

Samenwerken

Strategieën uitwisselen

Communicatieve houding (9)

Liefde voor wiskunde

Plezier
Hoe leuk rekenen kan zijn

Verrassende emoties vangen
Plezier (7)

Hoe los je een probleem op?

Hoe pak je iets aan?

Wat is je gevoel bij rekenen-wiskunde?

Wat vind je makkelijk/moeilijk? Waarom?

Verschillende oplossingen

Reflectieve houding (9)

Nieuwsgierigheid

Wiskunde is mooi en interessant
Nieuwsgierigheid (4)

Probleem oplossen

Kritisch naar oplossingen kijken

Onderzoekende houding
Non-routine opgaven bespreken

Onderzoekende houding (7)

Real-life problems

Welke kanten je met rekenen-wiskunde op kan

Dat wiskunde overal is

Kritisch naar de wereld kijken

Wiskunde in de wereld (5)

Motivatie (4)

Motivatie
Aangespoord worden

ASPECTEN

WISKUNDIGE 

ATTITUDE



Tekeningen als venster
• Weber & Mitchell (1996): “hoe zie je jezelf als leraar?”
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Tekeningen als venster
• Weber & Mitchell (1996): “hoe zie je jezelf als leraar?”
• Akerson (2017): “waar denk je aan bij wiskunde?”
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Tekeningen als venster
• Weber & Mitchell (1996): “hoe zie je jezelf als leraar?”
• Akerson (2017): “waar denk je aan bij wiskunde?”
• Mensah & Fleshman (2012): “ideale leraar?”
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Tekeningen als venster
• Weber & Mitchell (1996): “hoe zie je jezelf als leraar?”
• Akerson (2017): “waar denk je aan bij wiskunde?”
• Mensah & Fleshman (2012): “ideale leraar?”
• Moss et al. (2022): “teken jezelf terwijl je wiskunde doet”
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Resultaten tekeningen

1. “Teken je reken-wiskunde ontwikkeling vanaf groep 5 tot nu”.

Inhoud      Vorm    
Eigenvaardigheid (19 keer)  Tijdlijn (14 keer) 

       Gevoel (4 keer)    Strip (7 keer)

2. “Teken je ontwikkeling verder vanaf de laatste keer dat we elkaar 
hebben gezien”.
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Resultaten tekeningen

1. “Teken je reken-wiskunde ontwikkeling vanaf groep 5 tot nu”.
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Wiskundige attitude in een doosje

Binnenkort is een goede vriendin van mij jarig en ik wil haar bonbons voor haar 

verjaardag geven. Ze houdt heel erg van bonbons en omdat ze 36 wordt, wil ik 

haar 36 bonbons cadeau geven. Om het cadeau wat persoonlijker te maken, zou 

ik graag zelf een doosje voor haar knutselen. Hoe zou dit doosje eruit kunnen 

zien?

Van der Maeden, Veldhuis & Doorman (2025)
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Van der Maeden, Veldhuis & Doorman (2025)



Aanpakken bij (reken)angst
Vaak gericht op de angst zelf óf op het verbeteren van rekenprestaties (Shakmaeva, 
2022)

• Vanuit psychologie (vb. systematische desensitisatie; Ramirez et al., 2018);

• Vanuit onderwijskunde (vb. inzetten op relatie; geen onnodige stress-
verhogende factoren, vb. tijdsdruk; Suárez-Pellicioni et al., 2016). 

• Wiskundige veerkracht: Studenten handvatten geven om om te kunnen 
gaan met de angstreactie (Lee & Johnston-Wilder, 2017). 

- Tools (vb. opgaven die een angstreactie uitlokken te leren herkennen)
- Gedachten (“worsteling hoort erbij”; “ik kan wiskunde leren”)

Veelbelovende aanpak vanuit reken-wiskundeonderwijs: wiskundige attitude
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Tips om wiskundige attitude te stimuleren

Informatie weglaten

Verbinding met dagelijks leven van leerlingen

50
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